Menus CC Brie Nangissienne

Semaine du 04 au 08 mars 2024

Mercredi

Carottes rapées Betteraves Crépe jambon emmental * Soupe de chou fleur _ Salade mixte
et vinaigrette moutardée et vinaigrette moutardée S eEps 3 femmental | et vinaigrette moutardée
1

Riz
. @ . . ) . Emincé de saumon
Cordon bleu de dinde Lasagnes 4 la bolognaise Paupiette de veau au jus _facon korma et butternut ince de saur
(créme, tomate, curry, carottes, pomm sauce romarin citron
de terre, oignons, gingembre) e
SV : Omelette au fromage SV: Lasagnes ala provengale SV: Pavé de oo_mm_ﬂwhgm hile d'olive et
Purée de patate douce . .
v
et pommes de terre (plat complet) Gratin de chou fleur (plat complet) Haricots verts
Gouda Petit fromage frais nature et sucre Mini brin d'Affincis Fromage fondu vache qui rit Yaourt aromatisé
Dessert lacté saveur chocolat Fruit ruit Compots pomme fraise Mogllcux au chocolal
allegee en sucre
Palet breton
Yaourt nature et sucre
Jus multifruit

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

m.__.u_._“ww.___m @<Mumnm1m= e Nouveauté @ Décongelé




Menus CC Brie Nangissienne

Semaine du 11 au 15 mars 2024

Mercredi

Risoni au thon
(pate avoine, thon, tomate)

Escalope de dinde
sauce dijonnaise
(moutarde et échalotte)

SV : Crispidor & I'emmental

P

Petits pois

Petit fromage frais aux fruits

Fruit

Chou blanc
et vinaigrette moutardée

e

Tajine marocain

et semoule

(patate douce, carottes, pais chiche, olives,
sauce tomate)

(plat complet)

Bachette aux laits mélangés
(chévre et vache)

Compote pomme abricot
alloyes e sucre

Salami * et cornichon
SP : Roulade de volaille aux olives
SV : CEuf dur mayonnaise

Steak haché de beeuf
sauce thym

8V: Pané de blé, graines, épinards et

emmental

Beignets de courgettes

Petit routé fol Epi

Ri1 au lait nappad caramel

Salade iceberg
et vinaigrette moutardée

Croque monsieur *
SP: pizza au fromage

SV : Pizza au fromage

wanm

(plat complet)

Petit fromage frais aux fruits

D

Eclair fourré a Ia créme
vanille

Soupe chou fleur du chef

2

Pavé de colin
pané au riz soufflé

.-

Purée de pommes de terre

Yaourt sucré

Frult

Briochette pépites de chocolat
Fromage blanc fruité

Fruit

Produil de la mer

durable

@S.mum.nmlm:

% Décongelé e Nouveauté

¢ Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut %)




Menus CC Brie Nangissienne

Semaine du 18 au 22 mars 2024

Mercredi

Carottes rapées
et vinaigrette moutardée

Sauté de bosuf
sauce tomate, olives, origan

SV : Tortilla plancha

®

Acras de morue

Saucisse fumée *
SP : Saucisse de volaille

SV : Beignets sticks 3 la mozzarela

e

)

Crépe a 'emmental

Beaufilet de Hoki
sauce curry

L

Soupe épinards créme

Emincé de poulet
fagon kebab

SV : Beaufilet de colin d'Alaska sauce

Radis et beurre

xw

Pates coude @
sauce féves et pesto

)

R . . Pommes de terre quartier
Chou fleur Lentilles de Mondreville Haricots beurre q (plat complet)
(potatoes)
Saint Paulin Yaourt aromatisé Petit fromage frais nature et sucre Fromage fondu Kiri Brie
. . R & PaMMeA NASSINN
Nonnt's Pinky Friit Fruil Oanow pamme p LCicine desseil saveur Liuwulal
allégée en sucre
Quatre quart
Lait
Compote pomme abricot
° Entrdes contenant de |a viande et desserts contenant de Ia gélatine animale
* plat & base de porc et son substitut (*)
Praduil de I; P n . , )
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Menus CC Brie Nangissienne

Semaine du 25 au 29 mars 2024

Mercredi <an_.ma=

Menu oriental

Betteraves Tomates -~ . Carottes rapées .
et vinaigrette moutardée et vinaigrette moutardée Soupe épinards creme et vinaigrette moutardée (Euf dur mayonnaise
|
Couscous de boulettes de beeuf Roti de porc*

. L Sauce tomate au
Poulet wings mexicain om

i Beignets sticks a la mozzarella e
et semoule sauce charcutiére g thon et basilic

| SP : Réti de dinde

SV : Omelette SV : Couscous Végétarien SV : Pavé de colin a la napofitaine
Pommes de terre rissolées (plat complet) Carottes Haricots verts Riz pilaf
Camembert Petit fromage frais nature et sucre Mimolette Fromage fondu vache qui rit Yaourt aromatisé
Corne de gazelle %
i 3 Compote pamme fraise .
: A o5 ote : f
Fruit £5 N p 4 alldgée en sucre Ugnwule au lail Happé cardnwl Fruit

Moelleux aux amandes

Lait

Compote pomme passion

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut (*)
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Menus CC Brie Nangissienne

Semaine du 01 au 05 avril 2024

Mercredi

Menu du Printemps ﬁv

Flammenkueche * gratinée mW_
Haricots verts vinaigrette Coleslaw

Céleri remoulade SP : Tarte au fromage

Cuisse de poulet

Pizza au fromage ; . CEuf & la coque Calamars a la romaine @
au jus et oignons e

@
G4

SV : Crispidor & l'emmental SV: Finger de blé et soja

(plat complet) Lentilles de Mondreville @ Frites Légumes ratatouille
Petit fromage frais nature et sucre | Edam Fromage fondu croc'lait | Yaourt aromatisé
_— S == 2 e
. 3%
Fruit Compote pomme fraise

alldyges eh sucre Puiiy - Bruul Ll

Palet breton

Fromage blanc fruité

| | Fruit

° Entrées contenant de !a viande et desserts contenant de [a gélatina animale

* plat & base de porc et son substitut (*)

@Emmﬁm:m: @ronm— ez.u..imm:& @cmnozmm_m




Menus CC Brie Nangissienne

Semaine du 22 au 26 Avril 24

Soupe brocolis et vche qui rit

2

Cordon bleu de vol

lle

Brocolis

Emmental

Nessert lacts savaur vanillo

Coleslaw

Mijoté de boeuf
au jus réti

SV : Beignets stick de mozzarela

e

Riz a la gachucha
(tomate, oignon, olive)

Buchette aux laits mélangés
(chévre et vache)

Compote pormme abricot
diizgee eh sucre

Mercredi

Pommes de terre, thon, oignon,
olive

Paupiette de veau
sauce paprika et persil

SV : Nuggets de blé

Carottes

Petit fromage frais aux fruits

I ruit

Chou fleur
et vinaigrette persillée

Jambon de dinde

SV : Beaufilet de hoki sauce poivrons

Gratin dauphinois

Yaourt nature et sucre

Full

Concombre
et vinaigrette moutardée

Colin d'Alaska pané 6
au riz soufflé

Haricots verts

Fromage fondu Kiri

Brioche perdue .

Cookie cacao pépites de chocolat
Lait

Compote pomme fraise

Prodsit de La mer
durable

@S@mnmlm: ezgém:ﬁm @cmdo:mm_m.

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut *)




Semaine du 29 Avril au 03 mai 2024

Salade toscane au poulet

SV : Tomates
et vinaigrette moutardée

Sauté de porc *
jus aux herbes
*SP : Sauté de dinde jus aux herbes

SV : Tortilla plancha

"

Choux de bruxelles

e

Coulommiers

Beianet fourré au chocalat

Menus CC Brie Nangissienne

Caroltes rapées
et vinaigrette moutardée

Sauce bolognaise de boeuf

SV: Sauce thon basilic

Cogquillettes

Yaourt aromatisé

W

Purée pomme ananas

Mercredi

CEuf dur mayonnaise

-

Cheeseburger %

SV : Fish burger

Frites

W

Gouda

ruit

<m-,...a..mn=

Betteraves
et vinaigrette moutardée

Tortellonni au fromage

@

(plat complet)

Petit fromage frais nature
et sucre

-

Mull

° Entrées contenant de la viande et desserts contenant de ‘a gélatine animale

* plat & base de porc et son substitut *)



